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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение  «Прибойновская  средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план, МКОУ «Прибойновская СОШ») для 5,7-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г.№ 287(в ред. от 

08.11.2022г), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования на 2024/2025 учебный год разработан на основе 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 19.12.2023г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370); 

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024г. №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.01.2024г. №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 



28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее — СП 2.4.364820); 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее — СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключѐнных учебников»;  

- Устава школы МКОУ «Прибойновская СОШ». 

 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Прибойновская 

СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Прибойновская СОШ», начинается 02.09.2024 и заканчивается 

23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5,7,8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 

классе- 33 недели. 

Учебные занятия для учащихся 5,7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный процесс осуществляется в первую смену, начало учебных занятий первой смены 8.30 

часов. Продолжительность урока – 40 минут. Курсы по выбору проводятся во второй половине 

дня, начало занятий с 15.00 часов. Объѐм домашних заданий по предметам не должен 

превышать в 5 классе-2ч., в 7-8 классах- 2,5 часа, в 9 классе- 3,5 ч. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 и 9 классах по 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Состав учебных предметов обязательных предметных областей 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 



           

 В 5 классе в целях развития представлений о знании нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества, формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию, знакомство с основными нормами 

светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных 

отношений в семье и обществе; формирования первоначальных представлений о светской 

этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современной России  введено 

изучение обязательного учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»- 1 час в неделю (34ч в год); 

                 Изучение второго иностранного языка в текущем учебном году не включено в 

учебный план, т.к. МКОУ «Прибойновская СОШ» не имеет необходимых информационно-

методических и кадровых ресурсов, а также отсутствует  запрос родителей (законных 

представителей).  

             Задачи курса «Секреты орфографии и пунктуации» в 8 классе (1 час в неделю) и 

«Готовимся к ОГЭ по русскому языку» (0,5 часа в неделю) ориентированы на подготовку к 

итоговой аттестации, где независимо от формы проведения экзамена учащиеся должны 

продемонстрировать результаты овладения нормами современного русского языка, основами 

культуры устной и письменной речи. 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история.» в рамках предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5,7-9 классах. В 9 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения от 

03.03.2023 г. №03-327, в учебный предмет «История России. Всеобщая история.» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России», в связи с чем на изучение учебного предмета 

«История России. Всеобщая история» добавлено 0,5 часа за счѐт часов ЧФУОО с организацией 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по указанному курсу.  

При пятидневной учебной неделе в 5,7-8 (при слиянии), 9 классах на изучение учебного 

предмета «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю. Оптимальный объем 

двигательной активности обеспечивается за счѐт внеурочной деятельности- модуль «Футбол» в 

5 классе и в 7-8 классах (при слиянии) по 1 часу в неделю, а также организации физминуток на 

уроках, подвижных перемен, дней здоровья. 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно- научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика 

Биология 

Химия 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 



            В 7 классе, где предмет «Основы безопасности и защиты Родины» не 

преподаѐтся как отдельный учебный предмет, реализуется направление формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни через различные формы урочной  

деятельности и курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» (1 час в неделю). 

             С целью формирования функциональной грамотности и по запросу родителей 

(законных представителей) в ЧФУОО включен курс «Занимательная математика» в 5 классе 

(1ч. в неделю). 

В МКОУ «Прибойновская СОШ» языком обучения является русский язык. 

           Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Прибойновская СОШ». 

            Освоение обучающимися образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся МКОУ «Прибойновская СОШ».  

 В школе установлены следующие формы промежуточной аттестации: 

 – письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

итоговой работы, контрольной работы, тестирования, сочинения, изложения, диктанта и др.); 

 – устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

собеседования, защиты проекта, исследовательской работы;  

– комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок;  

– иные формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации (6-7 класы) 

Классы 

Русский язык Диктант 5,7-9 

Литература Контрольная работа 5,7-9 

Родной (русский) язык Контрольная работа 8,9 

Родная (русская) литература Тестирование 8,9 

Английский язык Контрольная работа 5,7-9 

Математика  Контрольная работа 5 

Алгебра Контрольная работа 7-9 

Геометрия Контрольная работа 7-9 

Информатика Контрольная работа 7-9 

Вероятность и статистика Контрольная работа 7-9 

История Контрольная работа 5,7-9 

Обществознание  Тестирование 7-9 

География Тестирование 5,7-9 

Физика Контрольная работа 7-9 

Химия Контрольная работа 8-9 

Биология Тестирование 5,7-9 

Музыка Тестирование 5,7,8 

Изобразительное искусство Творческая работа 5,7 

Труд (технология) Проект 5,7-9 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 8-9 

Физическая культура 

Сдача нормативов/ защита реферата 

(для учащихся, освобожденных по 

медицинским показаниям) 

5,7-9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОДНКНР Тестирование 5 

   

Секреты орфографии и пунктуации Зачѐт 8 

Практикум написания сочинения Зачѐт 9 

«Занимательная математика» Зачѐт 5 

«Школа безопасности» Зачѐт 7 

Футбол Зачѐт 5,7,8 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МКОУ «Прибойновская СОШ»  

для обучающихся 5-9 классов 

на 2024/2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

5 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 0 0 0 5 

Алгебра 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 1 1 1 3 

Информатика 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 0 1 1 1 3 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 0 1 

Музыка 1 1 0 2 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 26* 27** 31 32 120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Секреты орфографии (ФК)   1   

Практикум написания сочинения (ФК)    0,5  

Введение в новейшую историю России (модуль в составе 

учебного предмета «История») 

   0,5  

Занимательная математика (ФК) 1     

Школа безопасности (ФК)  1    

Футбол (модуль) 1 1 1   

Итого ЧФУОО 2 2 2 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 32 33 33 127 

Количество учебных недель 34 34 34 33  

Всего часов в год 986 1088 1122 1089 4285 

 

*происходит слияние классов- 5 и 7 на предмет «ИЗО» (1 час по нагрузке 7 класса) 

** происходит слияние классов 7 и 8 на музыку (1 час по нагрузке 8 класса) и на физическую 

культуру (2 часа по нагрузке 8 класса) 
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